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Fit voor Morgen 

 
Is dat niet wat iedere werkgever verlangt van zijn/haar werknemer. Dat zou 

wellicht kunnen als met regelmaat een weldadige, ontspannende en 

vitaliserende massage wordt ondergaan. 

 

MertinaMassage heeft in haar praktijk aan het Kennedyplein in de Wheermolen 

in Purmerend de mogelijkheid diverse massages aan te bieden. 

Wij noemen er hier drie, t.w.:  

 

- Ayurvedische Abhyanga massage. Een volledige lichaamsmassage met 

warme kruidenolie. 

- Ayurvedische Hoofdmassage, hierbij worden het hoofd, de nek, de 

schouders en de armen gemasseerd. Dat geeft een uiterst ontspannend en 

verlicht gevoel. Kan tussendoor en eventueel op lokatie. 

- Klassieke ontspanningsmassage, zorgt voor een hoge mate van ontgiften 

van het gehele lichaam, ontspanning van spieren en een weldadig gevoel. 

 

De volledige tekst en uitleg van de massages kunt u terug zien op de website.  

Uw medewerkers deze vorm van ontspanning aanbieden en daarmee meewerken 

aan bevordering van hun gezondheid en welzijn, kan de arbeidsmotivatie 

verhogen. 

 

Ik werk zowel overdag als in de avonduren, De prijs per lichaamsmassage is  

€75,-  en duurt ca. 1.5 uur. Een hoofdmassage kost € 35,- en duurt 30 minuten. 

Praten over pakket aanbod met verlaagde prijzen is een optie. 

 

 Met dit aanbod hoop ik een bijdrage te kunnen leveren aan een betere en 

vitalere werkploeg. 

 

 

Ed Kamperveen 

MertinaMassage Purmerend  


